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本館特養

ー1ー

みんなでパフェ

お花見
今年は咲く時期がずれ、桜が見られる日が
⾧く多くありました。「いつも見れたら良
いのにな～」と、白やピンクの可愛らしい
花は見ていて飽きませんね。

かえるの港に行ってきました! 若い
頃を思い出し、のんびりとした楽しい
時間を過ごしました。

母の日

素敵なお花をいただきました。
お母さん、ありがとう! 「いつまでも元気でいてね」

レクリエーション
的当て、ボール運び、新聞巻
き、ボーリングなど色々な種
目で楽しく頑張りました。

Tour de 
~ ツールド



本館特養
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新館特養

季節の花を自分好みで選んでもらい、職員と一緒に
スポンジへ活けました。綺麗にできあがり、リビン
グや居室に飾りました。

5/10は母の日。ご家族様からプレゼントや
お花が届きました。

母の日

いい天気の日に

KUMANO
熊野 ～

今年も天候に恵まれ、自転車レースが行われました。
手を振って声を出して沿道での応援に熱が入り、歓声
が選手の皆さんの力になってくれたと思います。

「こんなに天気がいい日は外でおやつを食べよう!」となり、外気浴を行いました。クッキ
ングで作ったおやつやお菓子類を外へ出て食べたので、気分転換になりました。

外出へ



グループホーム
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クッキング

遠足

桜や園庭の花が
綺麗に咲き始め
た季節は、外気
浴や散歩を楽し
みました。

職員が採ってきたタラ
の芽とあまごを天ぷら
にして、春のランチを
楽しみました。あまご
は骨も柔らかく、残す
ところなく食べられて
いました。

有田・海南エリアに遠足へ
行ってきました。海南サク
アスでは、天丼やお寿司な
どを堪能されました。

お花見

地元のお店が作られている焼き菓子やすり身天など、「美味し
そうやな」「食べてみようか」と購入されました。果汁と果実
ではみかんのパンを購入し、帰所後おやつにいただきました。



本館特養

ー4ー

有料老人ホーム

お花見＆ドライブ

玉ねぎ収穫

「大きさこのくらいかな?」など利用者様同士の交
流も楽しみながら、いろんな大きさのおはぎが2色
できあがりました。即席のお抹茶も立てておはぎと
一緒に堪能していただきました。

有料老人ホームの裏庭の畑で立派な玉ねぎが
できました!たくさん収穫できたので、どん
な玉ねぎ料理にしようか思案中…。美味しく
調理しみんなで楽しみたいと思います。

利用者様に、にぎり寿
司を提供させていただ
きました。「今日は何
の日な?」「ご馳走や
な」「美味しいよ」な
どの声も聞かれ喜んで
いただけました。

4月上旬、日高川町まで花見ドライブに出かけまし
た。道中のドライブでは、あちこちで咲き誇る満開
の桜を鑑賞し、目的地では桜とチューリップのコラ
ボレーションを楽しみました。



本館特養デイサービス

おやつバイキング

また、５月にはたこ焼きを作りました。利用者
様、職員全員で協力して作り、熱々のたこ焼き
を食べました。

4月のクッキングでは手作りの生クリームと生
地でミルクレープを作りました。生地を焼き、
間にクリームを挟むのを手伝っていただきまし
た。

クッキング

６月にはおやつバイキングを行いました。利用
者様各々好きなおやつを取られ、たくさん食べ
られていました。

ー5ー



本館デイサービス
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ボランティア
毎月ボランティアの方が来てくださり、
歌を披露され毎回大盛り上がりです。

お寿司祭
新鮮なお寿司を召し上
がっていただき、利用
者様も大変喜ばれてい
ました。

ＢＢＱ
日差しが強くなって
きましたが、お肉を
食べてスタミナを付
けて元気いっぱいで
す。

６月には銭太鼓とア
コーディオンの方が
来られ、利用者様の
間近で演奏していた
だきました。



リハビリ
デイサービスファン
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ゴルフをしていた頃を思い出し
ながらパターゴルフを楽しんで
いただいています。
興味関心を聞き取りながら、楽
しめる場も提供していきます。

ファンではクッキングや遠足等、利用者様に楽しんで
いただけるイベントを企画しています。今月のクッキ
ングはパンケーキを作りました。フルーツやアイスの
盛り付けは「冷たくておいしい」と好評でした。

日々の活動

遠足はあんちんに
行って皆で買い物
し、「relier」に
てコーヒーやクレ
ープを楽しまれま
した。

リハビリ
今回の健康教室は「膝関節症」に
ついて実施しました。痛み増悪を
予防するためのトレーニングを皆
さんと一緒に行いました。

自宅でも屋外を散歩さ
れるため、屋外にて不
整地での歩行訓練を行
っています。
大好きな花を観賞しな
がら気分転換も図って
います。
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カルフール・ド・ルポ印南

広報部（編集責任者:松崎・小南）

施設の取り組みや日常の様子を発
信しています。是非、ご覧くださ
い。広報誌はホームページからダ
ウンロードできます。

編集後記
梅雨入りもし、日中は汗ばむ陽

気となりました。元気に夏本番を
乗り切れるように、水分摂取を心
がけて体調管理に気をつけていき
ましょう。この度、「カルフール
だより」第38号は季節の行事やデ
イサービスでの日々の活動等を掲
載しましたのでご覧ください。次
回は令和8年10月に発刊予定です。
お楽しみに!

令和8年（4月～6月）にご寄付いただ
きました。皆様の善意に心から感謝
し厚く御礼を申し上げます。

坂口 スミ子 様 のご家族様

上岡 﨑枝 様 のご家族様




