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流しそうめん
魚釣り

各部署でもそれぞれ
催し物をしました。

お菓子つかみ

おやつはプリ
ンアラモード
でした!

毎年恒例の夏祭りが8月25日に開催されました。カラーボールくじで
は、箱の中に入っている番号が付いたボールを取ってもらい、その番
号の景品と交換しました。
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夏祭りのフィナーレは、花火大会!
花火が上がると、利用者様から「わ
ぁー!」と拍手と歓声が上がりまし
た。打ち上げ花火や仕掛け花火に皆
さん釘付け。夏のいい思い出になり
ました。



本館特養
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レクリエーション

7月7日は七夕。飾りを作り、短
冊に願い事を書いてしっかり笹
に結びました。皆さんの願いが
叶いますように!

魚釣り、かるた、塗り絵等、皆さ
んに参加していただき楽しく過ご
されています。

七夕

祝・95歳
印南町⾧が敬老のお
祝いに来所してくだ
さり、お花とお祝い
金が贈られました。
これからもお元気で
いてください!



本館特養
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新館特養

クッキング

敬老の日に印南町の敬老会に参加しまし
た。往年のスターによるヒット曲や青春
時代の懐かしい昭和歌謡を披露され、楽
しいひと時を過ごしました。

星に願いを
七夕に一人ひとり短冊を書きました。
短冊には、利用者様それぞれの思いが
込められた願い事が並びました。

印南町
敬老会

利用者様のリクエストに応えて、あせ寿司を作
りました。酢飯を混ぜ、あせでしめ鯖と酢飯を
包んで香りを移します。食べやすい大きさにカ
ットすれば出来上がり!



グループホーム
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てまり展へ

梅干し

今年も職員が釣って来たうなぎ
と鮎を炭火で焼き、育てた白い
とうもろこしも蒸して昼食にい
ただきました。うなぎは「ふわ
ふわで美味しい」、とうもろこ
しは「甘くて美味しい」と皆さ
ま満足されました。

印南町の公民館にて、
入居中の利用者様が過
去に作られた手毬の展
示会が開催されていた
ので見に行きました。
色とりどりの手毬を見
て「すごいな」「綺麗
やな」と様々な声があ
がりました。

地域の方から、梅干し用に小さ
めの青梅をいただいたので、梅
干しを作りました。梅雨明けに
３日間天日干しを行い、塩抜き
後調味液に漬け、甘酸っぱいか
つお梅が完成しました。

７月のクッキングは、そ
うめんと炊き込みご飯を
作り、おやつは自家製梅
シロップを使用したゼリ
ーを作りました。下準備
は全て利用者様にお願い
しました。家族様からの
メロンの差し入れで、よ
り豪華な昼食となりまし
た!



本館特養
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有料老人ホーム

じゃがいも収穫

外食

とくし丸が来ました!

にぎり寿司の日

前回の玉ねぎに続き、裏庭の畑で立派なじゃが
いもが収穫できました!ポテトサラダやフライ
ドポテトなど、いろんな料理にして楽しみたい
と思います。

夕食に、にぎり寿司を提供
させていただきました。利
用者様からは「ご馳走で嬉
しいよ～」「美味しいなあ
」「立派なメロンも付いて
るよ」などの声も聞かれ喜
んでいただけました。

御坊市の「花ご坊」に外食に出かけました。う
なぎづくしの御膳やお造り、天ぷら、お寿司な
どの御膳を堪能され、久しぶりの外食を楽しみ
ました。次はどこに食べに行こうかとの話にも
花が咲きました。

毎週水曜日には移動販売
のとくし丸がやってきま
す。移動販売車の音楽が
聞こえてくると、「来た
来た!」と自分で商品を
選んで買い物できること
を楽しみにしています。



本館特養デイサービス
クッキング
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7月はベビーカステラ、
8月はフレンチトースト
を作りました。利用者様
にも手伝っていただき、
美味しく作れたおやつを
食べた時は大変笑顔で喜
ばれていました。

おやつバイキング
毎月おやつバイキングを行っています。利用者様本人に好きなものを選んでも
らいました。たくさん食べて「美味しかったよ」と言っていただけました。

昼食には夏野菜カレーとマカロニサラダを作りました。利用者様には、食材を切ったり焼いたり
などの下準備を手伝っていただきました。デザートには冷たいコーヒーゼリーを付けて、残すこ
となく食べられていました。

どれにしよう
かな…?



本館デイサービス
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ボランティア

流しそうめん
暑くなってきた夏にぴったりな
流しそうめんを行いました。見
た目も涼やかで、夏の暑さを吹
き飛ばしてくれますね。

夏と言えばやっぱり夏祭り!
昼食に焼きそばやたこ焼きな
どの屋台メニューを作り利用
者様に夏祭り気分を味わって
もらいました。また、おやつ
には職員が綿あめを作りまし
た。

夏祭り

小野一座 ダンス

ゆうカラオケ倶楽部 印南歌謡クラブ

毎月恒例のボランティアです。「小野一座」、「ゆうカラオケ倶楽部」、「印南歌謡クラブ」の方々が
来られて大盛り上がりです。また８月には初めての「ダンスボランティア」の方が来られて美しいダン
スを披露していただきました。デイの職員も参加して踊って利用者様も楽しまれていました。



リハビリ
デイサービスファン
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リハビリ

筋トレブースを設けて
います。安全に行える
ように、その人の状態
に合わせてトレーニン
グ方法をアドバイスし
ています。

一人ひとりを評価し、状態
に合わせたリハビリを提供
しています。上肢機能訓練
を行っている様子です。さ
まざまな作業を用いて、動
かしやすい身体づくりに努
めています。

有料老人ホームの利用者様と一緒に流し
そうめんを行いました。四季を感じられ
るイベントは利用者様からも好評をいた
だいており、今後も企画しています。

認知症カフェに来られた方と合
同で白玉あんこパフェを作りま
した。夏にぴったりの涼しげな
スイーツですね。



〒649-1533

和歌山県日高郡印南町山口150-1

ＴＥＬ 0738-42-8100

ＦＡＸ 0738-42-0500
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発行者:社会福祉法人 同仁会

カルフール・ド・ルポ印南

広報部（編集責任者:地蔵）

施設の取り組みや日常の様子を発信してい
ます。是非、ご覧ください。広報誌はホー
ムページからダウンロードできます。

編集後記
やっと朝晩が涼しく感じるよう
になってきました。夜には笛や太
鼓の音が聞こえてきて、もうすぐ
秋祭りだと感じさせてくれます。
この度、「カルフールだより」第
39号は夏祭り、季節の行事やデイ
サービスでの日々の活動等を掲載
しましたのでご覧ください。次回
は令和9年1月に発刊予定です。お
楽しみに!




