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秋晴れの心地良い季節となりました。令和４年9月19日敬老の日には95歳以
上12名の方が印南町から花束を贈呈されました。又、新たに2名の方が95歳を
迎えられます。



令和４年度

チンドン屋では、手作りの獅子舞とお神輿で施設のフロアを回り、獅子舞を披露させて頂き
ました。皆さん曲に合わせて手拍子され、一緒に楽しまれました。新型コロナウイルスの影響で
印南祭りも中止になっていることもあり、獅子舞を見た表情は笑顔にあふれていました。

チンドン屋

夏祭りの屋台の代名詞と言えば千本釣りということ
で、各フロアで利用者さま一人一人に挑戦して頂き
ました。「何が当たるかな?」とワクワクされ、獲
得された景品を手に取ると笑顔が見られました。

千本釣り
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笑顔が素敵です♪

夏祭りのフィナーレを飾る花火大会を行いました。カルフール
の花火職人さんの連携プレイで、見事なタイミングで次々と打
ち上げられました。夜空に大きな花火が打ちあがると、皆さん
拍手喝采でした。

浴衣に着替え、手作りの夏模様の背景に記念撮影をしました。男性も女性も浴衣を着
ると気分も上がり笑顔がこぼれていました。



本館特養

5月6日に、ベランダのプランターで利用者さまと一
緒に枝豆の種を植えました。土が乾かないように気
をつけながら夕方に水やりをしたり、草抜きをした
りしました。途中でおい肥をして成⾧を楽しみまし
た。昔のことを思い出され、田んぼのあぜによく植
えた話をされていました。収穫した枝豆を枝から外
す作業も一生懸命してくれました。塩ゆでした枝豆
を食べて頂き、ノンアルコールビールを飲んで楽し
んだ利用者さまもいました。

おやつは七夕寒天ゼリーを食べて頂き
ました。おやつを楽しみにしている方
が多く、「美味しい」と好評でした。

7月7日は七夕ということで、利用者さま一人
一人に短冊に願いごとを書いて頂き、笹の飾
り付けを行いました。皆さんの願いごとがど
うぞ叶いますように!

七夕の笹飾り

枝豆
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本館特養
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利用者さまと一緒にクッキングを行っています。お
昼ご飯にカレーライスを作りました。利用者さまに
野菜を切ってもらいました。「美味しい」と皆さん
完食されました。 流しそうめん

新館特養

8月25日に新館のショートステイで
流しそうめんを行いました。流れる
そうめんをすくうのに皆さん必死で
したが、楽しまれていました。

カレーライス作り

レクリエーションでかき氷を作りました。あんこ
やフルーツをトッピングして頂きました。皆さん
久しぶりのかき氷を堪能されました。

かき氷



グループホーム

家族さまからいただいた野菜や、園庭
で育った野菜を使って、おかず作りを
たくさん行いました。利用者さまが目
分量で手際よく味付けしてくれ、茄子
の煮びたし、ゴーヤの佃煮、みょうが
と胡瓜の和え物などを作ってくれまし
た。

天日干し

今年も地域の方から梅をいただ
き、かつお梅を作りました。３
日程天日干しをして、毎日利用
者さまとひっくり返す作業を行
いました。今年は、去年よりも
砂糖を減らして、甘酸っぱくて
柔らかいかつお梅が完成しまし
た。食事のときに皆でいただい
ています。

惣菜作り
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ドライブ

今回は海が見たいとリクエストがあり、煙樹ヶ浜までドライブに
行きました。コロナでなかなか外出支援ができない状態が続いて
いますが、また気分転換も兼ねて、ドライブを計画中です。

うなぎの蒲焼

利用者さまも職員もお楽しみのうなぎの
蒲焼を作りました。職員が釣ってきたう
なぎを炭火で焼き上げ、昼食にいただき
ました。香ばしい香りと甘いタレがとて
も美味しかったです。また来年も期待し
ています!
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住宅型有料老人ホーム

美味しく
出来ました♪

夏祭りでは、浴衣に着替え、手作りの夏
模様の背景で記念撮影をしました。とて
もお似合いです!

バーベキュー

中庭で利用者さま全員でバーベキューを行いました。炭火で焼いたお肉や野菜、焼きそば
を食べいつもと違う雰囲気を楽しまれました。また、ノンアルコールビールを飲まれる方
もいて、久しぶりにビールの味わいを楽しめたようで「美味しかった」との声もありまし
た。

夏祭り



へ繋がる

本館特養
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敬老の日のイベント

デイサービス

敬老の日ということで、デイサービスの利用者さまに日頃の感謝の気持ちを込めて一人一人
に手作りカードをプレゼントしました。プレゼントを受け取られ「ええなぁ、おおきによ」
と笑顔で言われていました。利用者さまが健康で⾧生きして頂くことを職員一同、願ってい
ます。

日々のリハビリ

デイサービスの利用者さまは、
体力低下、筋力低下を予防する
為に、自転車トレーニングや段
差昇降練習を実施しています。
筋力トレーニングや日常生活の
動作練習等を実施することで転
倒予防にも繋がります。日々の
生活が安心して過ごせる様、利
用者さま一人一人に合わせ、ま
たその日の体調に合わせ、無理
なく継続して実施しています。



へ繋がる
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施設の取り組みや日常の
様子を発信しています。
是非、ご覧ください。広
報誌はホームページから
ダウンロードできます。

今後の行事について
行事は当面の間、自粛させていただきます。
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活動発表会
表彰式

施設において根拠のある介護の実
践が行えるよう、各部署での、取
り組みについての発表会を行って
おり、前期の最優秀賞表彰式が行
われました。今回は新館特養、山
本裕花さんが最優秀賞を受賞され
ました。山本さん、おめでとうご
ざいます!

編集後記
夏から秋に季節が変わり、葉っ
ぱの色も秋模様。広報誌を通じて
少しでも明るい気持ちになれるよ
うに、精一杯取り組んでいきたい
です。この度、「カルフールだよ
り」第23号は夏祭り、季節の行
事、デイサービス、施設の行事等
の取り組みを掲載しましたのでご
覧ください。次回は24号となり
ます。令和５年1月に発刊予定で
す。お楽しみに～

令和４年（7月～９月）にご寄
付いただきました。皆様の善意
に心から感謝し厚く御礼を申し
上げます。

井川 和代 様

利用者さまの家族さまから新米を
いただきました。




